
C A T I A  P R O I E T T I
AUTRICE

DA ORA IN POI (2018)

Prefazione del campione olimpico Daniele 
Masala, patrocinio del CISCOD, associazione 
benemerita del Coni.
-Premio Caterina Martinelli 2018
- Premio della Giuria Giovane Holden 2019
- Terzo classificato Premio Minerva 2019
-Premio Voci città di Roma 2021

Di formazione “Assistente sociale ed educatore degli adulti”, da maggio 
2018, a seguito della pubblicazione dei suoi romanzi di letteratura per 
ragazzi, DA ORA IN POI (ed. Il Ciliegio), A PIEDI NUDI (ed. Albero delle 
matite) e SULLA STRADA DI IQBAL (ed. Albero delle matite) ha 
organizzato eventi presso biblioteche comunali, librerie e associazioni. I 
suoi libri sono stati adottati in diverse scuole d’Italia.

www.catiaproiettiautrice.it -  www.facebook.com/katia.proietti.12
 

CATIA PROIETTI è nata e vive a Roma con marito, due figli e un cane in affido congiunto con dei buoni
vicini. A 9 anni scrive a Babbo Natale chiedendo una macchina da scrivere e il suo desiderio viene esaudito

con una Olivetti color carta da zucchero. Da sempre appassionata di lettura e drammatizzazione
partecipa attivamente da anni ai progetti del comune di Roma per la promozione della lettura dal primo anno

di vita. Con i suoi racconti è stata finalista e vincitrice di diversi concorsi letterari.

PREMI E
RICONOSCIMENTI

COLLABORAZIONI

- Premio Microeditoria di Qualità 2020

PROGETTI - CORSI

A PIEDI NUDI (2019)

SULLA STRADA DI IQBAL (2020)

prefazione della senatrice Valeria Fedeli, già 
ministra del MIUR, patrocinio Unicoop Tirreno.
- Premio Giovani Microeditoria di qualità, 2021
- Premio Caterina Martinelli, 2021
-Secondo classificato al Booktuber Prize 
indetto dal Ministero degli Affari Esteri e dal 
Cepell, 2021

Ha collaborato con Sotto-sopra Movimento giovani per Save the 
children nell’ambito del progetto “Non fermarti all’etichetta”, con Libera 
contro le mafie, con Unicoop Tirreno e diverse associazioni locali.

È responsabile del progetto scrittura “Le parole mai dette” dell’associazione Curvy 
Pride, da anni promotrice di una cultura libera da pregiudizio. Sul blog 
dell’associazione cura la rubrica “Diverso da chi? Storie e pensieri per il diritto di 
essere se stessi”.
- Ha ideato e progettato il corso di scrittura creativa “Io scrivo” per ragazzi 
nell’ambito del progetto “Quarta di copertina” della casa editrice Albero delle matite.
- Ha ideato e progettato il seminario “Incontri per genitori disorientati” in cui 
affronta con i genitori tematiche relative all’uso delle nuove tecnologie e del 
consumismo.
- Ha ideato e progettato il webinar “Io sono il mondo e comincio da me” rivolto a 
insegnanti ed educatori nell’ambito del progetto “Dietro le etichette” organizzato da 
“Sapere Coop”.
- Ha ideato e progettato, in collaborazione con la prof. Elena Zizioli, docente 
dipedagogia della narrazione presso il corso di educatori d’infanzia e servizi perla 
prima infanzia dell’università RomaTre, l’incontro-laboratorio dal titolo “È tempo di 
sgranchirsi le ali – la pedagogia dell’osare”.



Una particolarità dei suoi incontri è l’utilizzo di quello che in psicologia viene definito un “ice-break”, 
ossia l’utilizzo di un espediente per permettere alle persone di esprimere liberamente i loro pensieri e 
lasciarsi coinvolgere. In questo caso, Catia Proietti utilizza delle farfalle colorate di cartoncino bristol 
e invita i partecipanti a scrivere il loro messaggio al mondo o il loro sogno in modo anonimo. Da 
questa esperienza è nata una raccolta di pensieri che segue Catia in ogni suo incontro.


